Ausofan.

ZUMAIENA
IKASTOLA

Basal

Abril
2026

TURNOINFANTIL
Comida

\
A

Zumaiena

Ikastola

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

13

Festivo

20

Sopade cocido conestrellas
Pavoguisado
Patatacuadrada
Frutade temporada
Pan

Kcal.575h.c.7461ip.7.7 p.51,2
o7 an
Cremadecalabaza
Fileterusodeterneraensalsa
Guisantes
Frutade temporada
Pan

Kcal. 537 h.c.533lip.23,0p.298

Martes

Festivo

Festivo

21 an
Purédeverduras
Albondigasensalsa
Zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal.584h.c.700lip.241p. 17,7
08 %

Espaguetialabolognesa
Lomoadobadoalaplancha
Lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 829h.c.103,7 lip.27,7 p.404

Festivo

Festivo

15 .
Sopade pescado

Pechugade polloensalsarubia

Champinones
Yogur
Pan

Kcal. 570 h.c.609lip. 17,7 p.43,0

20 .
Garbanzos
Muslode polloasado
Champinones
Yogur
Pan

Kcal. 704 h.c.871lip. 19.9p.412

29 Py o
Lentejas
Paellavegetal
Natillacasera
Panblanco

Kcal. 917 h.c.1399ip.24,7p.30,3

Jueves

Festivo

Festivo

Lentejas
Ensaladadearrozintegral
Yogur natural

Panintegral

Kcal. 722h.c.756lip.301p. 34,1

Q3 ‘ s . Eko
Paellavegetal ECO
Merluza Orly conmahonesade
pimenton
Yogur
Panintegral

Kcal.816h.c. 113]1lip.27.3p.30,8

30 (-

Arroz contomate
Abadejoalaromana
Lechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.858h.c.11011lip.31,2p.355

Festivo

10

Festivo

17 R

Macarronesintegrales contomate
Croquetascaseras
Lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 918 h.c.105,0lip.434p.24,1
24 an

Purédeverduras
Tortillade patatas
Tomatefresco
Frutade temporada
Pan

Kcal. 714 h.c.78,3lip.34,0p.22,0



