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ZUMAIENA
IKASTOLA

Basal

Marzo
2026

TURNOINFANTIL
Comida

\
A

Zumaiena

Ikastola

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Macarrones contomate
Albondigasensalsa
Frutade temporada

Pan

Kcal. 795h.c.108 4 lip.27,8p.24,3

9 0 an
Lentejas
Ensaladamixta
Frutade temporada
Pan

Kcal. 724 h.c.76,1lip.319p.30.3

16
Paellamixta
Fileterusodeterneraensalsa

Frutade temporada
Pan

Kcal. 728 h.c.950lip.23,7 p.35,0
23 an

Verduradelazona
Albondigas contomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 480 h.c.64,0lip.172p. 14,7

30

Festivo

Martes

3 an
Purédeverduras

Tortillade patatas
Tomate fresco

Brownie de chocolate casero
Pan

Kcal. 887 h.c.90,2lip.476p.236
10 an
Judias verdes con patatas
Lomoadobadoalaplancha
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 584 h.c.59,5lip.231p.323
17 an
Cremadecalabaza
Filete de polloempanado
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 627 h.c.54,0lip.31,2p.33.3

24 ‘ an
Alubias blancas
Muslode polloasado
Lechuga
Yogur
Pan

Kcal. 732h.c.864lip.218p.41]1
31

Festivo

4 ‘ k2
Garbanzosconarrozintegral
Filete de merluzaalaromana

Mahonesa

Pan

Kcal. 789 h.c.953lip.26]1p.38,2

" ‘ an
Purédeverduras
Pavoguisado
Yogur natural
Pan

Kcal. 544 hc.518lip.158p.475
18

Lentejas converduras
Bacalaoalhorno
Frutade temporada
Pan

Kcal. 570 h.c.76,5lip.6,0p.505

05 @ =

Macarronesintegrales contomate

Filetedemerluzaalaromana
Limon

Frutade temporada
Pan

Kcal. 698 h.c.989lip.178p.329

5

12

19

26

Jueves

C )
Paellamixta
Atuncontomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 758 h.c.930lip.25,2p.41,2

n®@

Alubias blancas
Merluzaalhomo
Tomate fresco

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.634h.c.763lip.17.8p.34,8

Festivo

b AR

Purédeverduras
Huevosfritos
Patatas fritas

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.463h.c.577lip.191p.15,0

6 s At M2t
Puré de calabazaecologica
Croquetascaseras
Lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.671h.c.574lip.434p.134
13 an
Macarrones napolitana
Alitas de pollo
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal.632h.c.95,0lip.19,2p. 194
20

Festivo

27 Eko
Macarrones bologresa
Pizza
Bizcochode chocolate casero
Pan

Kcal. 1281h.c.159,2lip.56,7 p.32,8



