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TURNOINFANTIL
Bazkaria

\
A

Zumaiena

Ikastola

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena
2

Lekarikremaekologikoa
Albondigak saltsan
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 1027 h.c.134,7lip.29,0p.46,8
9

Patatak Errioxakoerara
Errusiar txahal xerrasaltsan
Etxekoyoguropila
Ogia

Kcal. 1020 hc.124,6lip.35,7 p.47.9
16

23

Makarroiak tomatearekin
Bakailaoa ajoarrieroerara
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 765h.c.10791ip.21,0p.355

Asteartea
3 >

Makarroiak tomatearekineta

txorizoarekin
Legatzakalabazin saltsan
Zaporejogurt
Ogia

Kcal.865h.c.1210lip.27,0p.339
10
Frantsesentsalada
Dilista ekologikoak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.985h.c.94,7lip.54,1p.255
17

24
Babarrunnabarrak
Oilasko xerraplantxan
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 668 h.c.76,3lip. 16,7 p.464

4
Eltzeko zopaizartzoekin

Txerrisolomo freskoaogiarrailetan

pasatuta
Piper gorriak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 534 h.c.726lip.100p.38,2
"
Makarroiak bologhesara
Oilasko-hegalak
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal 689h.c.1037lip.220p.184
18
Brokolia patatekin
EtxekoSanJakoboa
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 741h.c.63,2lip.42,8p.239
25
Arrainzopa
Txahal-bolak barazki saltsan
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 663 h.c.5811lip.34,4p.30,7

Osteguna
5

Bertako barazkiak
Udaberrikoentsalada
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal.675h.c.920lip.26,3p.14,6
12
Lekak olioerrearekin
Oilasko-kontramusloalabean

Tomate entsalada
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal.1039h.c.450lip.549p.89,7
19
Arrozatomatearekin
Oilaskoiztererrea

Barrengorriak
Esneakakaoakin

Ogiintegrala

Kcal. 705h.c.104 3lip. 17,7 p.325
26
Bertako barazkiak
Patataeta txorizotortilla
Tomate freskoa

Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 728 h.c.799lip.33,0p.275

6

Babarrun zuriak
Izokinalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 740 h.c.76,2lip.270p.408
13
Txitxirioak
LegatzaOriokoerara
Maionesa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.664h.c.76,5lip.230p.34,2
20
Makarroiak Karbonarara
Legatzalabean
Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.784 h.c.1006lip.264 p.35,5
o7
Txitxirioak
Barazkipaella
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.878h.c.1440lip.19,7p.26,8



