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TURNOINFANTIL
Comida

\
A

Zumaiena

Ikastola

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes
Q Eko

Cremadelegumbre ecologica
Albondigasensalsa
Patatacuadrada
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1027 h.c.134,7lip.29,0p.46,8
9

PatatasalaRiojana
Fileterusodetereraensalsa
Bizcochode yogur casero
Pan

Kcal. 1020 hc.124,6lip.35,7 p.47.9
16

23
Macarrones contomate
Bacalaoajoarriero
Frutade temporada
Pan

Kcal. 765h.c.10791ip.21,0p.355

Martes
3 &

Macarrones contomatey chorizo

Merluzaen salsade calabacin
Yogur de sabor
Pan

Kcal.865h.c.1210lip.27,0p.339
10
EnsaladaFrancesa
Lentejaecologica
Frutade temporada
Pan

Kcal.985h.c.94,7lip.54,1p.255
17

24
Alubiapinta
Filete de polloalaplancha
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 668 h.c.76,3lip. 16,7 p.464

4

Sopade cocido conestrellas
Filete delomoempanado
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal. 534 h.c.726lip.10,0p.38,2
"
Macarrones bologresa
Alitas de pollo
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 689h.c.1037lip.220p.184
18
Brocolicon patatas
Sanjacobocasero
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 741h.c.63,2lip.42,8p.239
25
Sopade pescado
Albondigasdeterneraensalsa

Frutade temporada
Pan

Kcal. 663 h.c.5811lip.34,4p.30,7

Jueves

Verdurasdelazona

Ensaladapimaveral

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.675h.c.920lip.26,3p.14,6
12
Judias verdes conrefrito
Contramuslo de polloalhorno
Ensaladade tomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1039h.c.450ip.549p.89,7
19
Arroz contomate
Muslode polloasado
Champinones

Lecheconcacao
Panintegral

Kcal. 705h.c.104 3lip. 17,7 p.325
26
Verdurasdelazona
Tortillade patataconchorizo
Tomatefresco
Yogur
Panintegral

Kcal. 728 h.c.799lip.33,0p.275

6

Alubias blancas
Salmonalhorno
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 740 h.c.76,2lip.270p.408
13
Garbanzos

MerluzaestiloOrio
Mahonesa

Frutade temporada
Pan

Kcal.664h.c.76,5lip.23,0p.34,2
20
Macarronescarbonara
Merluzaalhomo
Limon

Frutade temporada
Pan

Kcal. 784 h.c.1006lip.264 p.35,5
o7
Garbanzos
Paellavegetal

Frutade temporada
Pan

Kcal.878h.c.1440lip.19,7p.26,8



