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Comida .
Festivo
12 ‘
Puréde calabacin
Empanadillas de atin
Lechuga
Yogur de sabor
Panblanco
Kcal. 762h.c.103,2lip.29,7 p. 179
19 Eke
Lentejas con boniato ecologico
Albondigasensalsa
‘\: ‘o Verduritas ecologicas
Frutade temporada
Panblanco
\
// _ch.1003hc.135,2ﬁ).26,1p.46,4
26
Menestrade verduras
Festivo Fi?;aj::tadepasm
B 100% Vegetal Panbem| I
Dia especial
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 986 h.c.114,8lip.471p.207

Martes

Festivo

13
Alubiasrojas
MerluzaestiloOrio
Limon

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.579hc.775lip.114p.35,0
20
Garbanzos

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.492h.c.7641ip.103p. 19,9
o7
Alubias blancas
Muslode polloasado
Champinones
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 607 h.c.76,1lip. 13,6 p. 379

14

Ensaladamixta
Guisadode terneraconarroz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 682h.c.59,0lip.29,8p.45]
.|

PatatasalaRiojana
Muslode polloasado
Lechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.640h.c.780lip.209p.34,5

28 ‘
Sopade cocido conestrellas
Huevosfritos
Patatas fritas
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 492h.c.587lip.17.3p.24,7

Jueves

Festivo

8 -
Cremadecalabaza
Fileterusodetereraensalsa
Verduritas ecologicas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 551h.c.55,71lip.23,5p.29.8
15 -
Paellavegetal
Lentejas

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.862h.c.138,5lip.21,0p.271
29 = o

Arroz contomate
Merluzafrescaalhomo
Guisantes
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 639 h.c.1076lip. 11,8 p.26,7
29 a

Lentejasconarrozintegral
Albondigasdetermeraensalsa
espanola
Frutade temporada

Panintegral

Kcal. 798 h.c.879lip.309p.40.3

Festivo

Espaguetiscontomate
Merluzaaladonostiarra
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 718 h.c. 1036 lip. 17,7 p. 35,0
16
Menestrade verduras

Tortillade patatas
Tomate fresco

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 775hc.8041ip.382p.244
23 Eko
Puré de calabazaecologica
Canelonesdecame

Lecheconcacao
Panblanco

Kcal 542h.c.713lip.213p. 157
30
Alubias blancas
Salmoénalhorno
Patatapanadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 754 h.c.84,0lip.24,5p.418



