Astelehena
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ZUMAIENA
IKASTOLA
Oinarrizkoa
Urtarrila
2026 °
TURNOINFANTIL
Bazkaria .
Jai eguna
12 ‘
Kalabazinapurea
Atun enpanadillak
Uraza
Zaporedunjogurta
Ogizuria
Kcal. 762h.c.103,2lip.29,7 p. 179
19 Eke
Dilistak bataio ekologikoarekin
Albondigak saltsan
‘\: ‘o Barazkiekologikoak
Sasoikofruta
Ogizuria
o~
// _ch.1003hc.135,2b.26,1p.46,4
26
Barazkimenestra
Jaieguna Pasta e:ct)sf?luetlda
B 100% begetala Og|| Zuria a
Egunberezia
Egunero zurekin
menuo.ausolan.com Kcal. 986 h.c.114,8lip.471p.207

Asteartea

Jai eguna

13

Babarrungorriak
Legatza Oriokoerara
Limoia
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.579hc.775lip.114p.35,0
20
Txitxirioak
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.492h.c.7641ip.103p. 19,9
o7
Babarrun zuriak
Oilaskoiztererrea
Barrengorriak
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal. 607 h.c.76,1lip. 13,6 p. 379

14

Entsaladamistoa
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta

Ogizuria

Kcal. 682h.c.59,0lip.29,8p.45]
.|

Patatak Errioxakoerara
Oilaskoiztererrea
Uraza
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.640h.c.780lip.209p.34,5

8 ‘
Eltzeko zopaizartzoekin
Arrautza frijituak
Patata frejituak
Jogurt naturala
Ogizuria

Kcal. 492h.c.587lip.17.3p.24,7

Osteguna

Jai eguna

8 -
Kalabazakrema
Errusiar txahal xerra saltsan
Barazkiekologikoak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 551h.c.55,71lip.23,5p.29.8
15 -
Barazkipaella
Dilistak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.862h.c. 138 5lip.210p. 27}
22 - o

Arrozatomatearekin
Legatz freskoalabean
llarrak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 639h.c.1076lip.11,8p.26,7
29 -
Dilistak arrozintegralarekin

Txahal-bolak saltsa espainiarrean

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 798 h.c.879lip.309p.40.3

Jai eguna

Espagetiak tomatearekin
Legatzadonostiarreran
Sasoikofruta

Ogizuria

Kcal. 718 h.c. 1036 lip. 17,7 p. 35,0
16
Barazkimenestra
Patatatortila
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal. 775h.c.8041ip.38,2p.244
23 s
Kalabaza ekologikoko purea
Haragi-kaneloiak
Esneakakaoakin
Ogizuria

Kcal. 542h.c.713lip.213p. 15,7
30
Babarrun zuriak
lzokinalabean
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal. 754 h.c.84,0lip.24,5p.418



