
Zumaiena Ikastola
Menú basal

Diciembre
2025
Comida

Festivo 100% vegetal

Día especial

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 2 3 4 5

Fideua con tomate y queso
Tortilla de patatas

Lechuga
Fruta
Pan

Lentejas
Paella vegetal

Yogur natural
Pan

Verduras de la zona 
Muslo de pollo asado

Lechuga
Fruta
Pan

Patatas a la riojana

Atún con tomate

Fruta
Pan integral

Judías verdes con patatas
Albóndigas con tomate

Fruta
Pan
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Verduras de la zona 

Filete ruso en salsa
Guisantes

Fruta
Pan

Lentejas
Merluza fresca

Limón
Fruta
Pan

Macarrones con tomate y queso
Estofado de pollo

Verduritas
Pastelito de chocolate

Pan integral

Alubias blancas
Tortilla de patatas

Tomate fresco
Fruta
Pan
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Verduras de la zona 
Merluza al horno
Patata panadera

Yogur

Pan

Macarrones con tomate
Ensalada mixta

Fruta
Pan

Arroz con verduras
Escalope de pollo

Tomate fresco
Fruta
Pan

Sopa de ave y cocido
Merluza a la donostiarra

Fruta
Pan integral

Garbanzos
Bacalao al pil pil

Fruta
Pan
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Verduras de la zona 
Tortilla de patatas

Lechuga
Fruta
Pan

Arroz con tomate
Lentejas

Fruta
Pan

Txema Goñi
Tachado
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