Ausoflan.

Abendua
2025

Bazkaria

Jai eguna 100% begetala

Egun berezia
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1

Fideua tomate eta gaztarekin

15

22

Astelehena

-

Patata tortilla

Fruta
Ogia

Kmo

Bertako barazkiak
Legatza labean

Jogurta
Ogia

Kmo) (1 A

Bertako barazkiak
Patata tortilla

Fruta
Ogia

Zumaiena lkastola

Menu basala
Asteartea
2 KmO 3
Dilistak

Paella begetala

Jogurta naturala
Ogia

9 KmoO

Bertako barazkiak
Errusiar xerra saltsan

Fruta
Ogia

16 M

Makarroiak tomatearekin
Entsalada nahasia

Fruta
Ogia

23

Arroza tomatearekin
Dilistak

Fruta
Ogia

10

17

24

Asteazkena

KmO iﬂ

Bertako barazkiak
Oilasko izter errea

Fruta
Ogia

Dilistak
Legatz freskoa

Fruta
Ogia

L3

Arroza barazkiekin
Oilasko eskalopea

Fruta
Ogia

A

Zumaiena
Osteguna Ostirala
4 - 5
Patatak errioxar erara Lekak patatekin
Atun tomatearekin Albondigak tomatearekin
Fruta Fruta
Ogi integrala Ogia
1 L 12 - i
Makarroiak tomate eta gaztarekin Babarrun zuriak
Oilasko erregosia Patata tortilla
Txokolatezko pasteltxoa Fruta
Ogi integrala Ogia
18 @ 19
Hegazti eta eltzeko zopa Txitxirioak
Legatza donostiako erara Bakailaoa pil pilean
Fruta Fruta
Ogi integrala Ogia
25 26


Txema Goñi
Tachado
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