Ausoflan.

Azaroa
2025

Bazkaria

100% begetala

Jai eguna

Egun berezia

v,
u\4
\

U

Astelehena
3
Arrain zopa
Albondigak barrengorri saltsan
Fruta
Ogia
10 ot

Patatak errioxar erara
Txerri solomo plantxan

Fruta
Ogia

17

Dilistak
Hanburgesak saltsan

Fruta
Ogia

24

Kalabazin purea
Dilistak

Fruta
Ogia

Zumaiena lkastola

Karrakelak tomate eta gaztarekin

Patata tortilla

Fruta
Ogia

2 5 Kmo

Hegazti eta eltzeko zopa
Albondiga salsan

Jogurta
Ogia

Menu basala
Asteartea Asteazkena
4 5 KmO) Aft
Txitxirioak Makarroiak tomatearekin
Arroza tomatearekin Oilasko izter errea
Fruta Jogurta
Ogia Ogia
11 12 "
Karrakelak tomatearekin Lekak olio errearekin
Bakailaoa saltsan Oilasko eskalopea
Fruta Fruta
Ogia Ogia
18 ™ 19 o

Paella begetala
Oilaskoa plantxan

Etxeko natillak
Ogia

26 ant

Makarroiak tomatearekin
Oilasko hegalak baratxuritan

Fruta
Ogia

13

20

27

Osteguna

b Ekd

Bertako barazkiak
Dilista ekologikoak

Fruta
Ogi integrala

@ (kmo) At

Bertako barazkiak
Legatz freskoa

Fruta
Ogi integrala

@ (kmo) Aft

Bertako barazkiak

Txerri solomo freskoa

Fruta
Ogi integrala

a A

Txitxirioak
Legatz xerra labean

Fruta
Ogi integrala

A

Zumaiena

Ostirala

Babarrun pintak
Legatz solomoa saltsa berdean

Fruta
Ogia

14 kmo) Aft

Babarrun zuriak
Askotariko entsalada

Jogurta
Ogia

21

Txitxirioak
Legatz xerra erromatar erara

Fruta
Ogia

28 kmo) At m

Bertako barazkiak
Etxeko kroketak

Fruta
Ogia
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