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ENSALADA DE PASTA VEGETARIANA  VERDURA LOCAL LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO
ff: LOMO ADOBADO PLANCHA HUEVOS FRITOS MERLUZA A LA ROMANA ESCALOPE DE POLLO EMPANADILLAS DEATUN
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ALUBIAS BLANCAS SOPA DE AVE Y COCIDO CON VERDURA LOCAL ESPIRALES NAPOLITANA

LENTEJAS
ESTRELLAS
. TORTILLA DE JAMON COCIDO Y BACALAO CON TOMATE CROQUETAS CASERAS

ARROZ ECOLOGI N x
VERSUR ACSO OGICO O PATATAS HAMBURGUESA EN SALSA LECHUGA

*TOMATE FRESCO *PATATA CUADRADA FRUTA

FRUTA

FRUTA FRUTA NATILLA CASERA
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SOPA DE FIDEO

ARROZ CON TOMATE GARBANZOS VERDURA LOCAL
PI1ZZA
HUEVOS GRATINADOS MERLUZA AL HORNO CON PATATA FILETE DE POLLO EMPANADO CON
FRUTA PANADERA PIPERRADA PASTELITO DE CHOCOLATE
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~ Juntos entu dia a dia. el Iy 2.99
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KllometroO  Ehologihoa elaborazioa Integrala
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