13

ENSALADA DE PASTA

CARNE GUISADA EN SALSA

FRUTA

20
LENTEJAS

ALBONDGIAS EN SALSA
* PATATAS

FRUTA

27

VERDURA DE LA ZONA

FILETE DE POLLO EMPANADO

*PIMIENTOS ROJOS

FRUTA

untos en tu dia

Zumaiena

14

ALUBIAS PINTAS

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA

* LIMON

FRUTA

21
PURE DE VERDURAS

CANELONES DE CARNE

FRUTA
LI &

28

ALUBIAS BLANCAS

SAN JACOBO CASERO
* TOMATE FRESCO

FRUTA

Comida

ESPAGUETIS CON TOMATE

MERLUZA A LA DONOSTIARRA

FRUTA

L5

VERDURA DE LA ZONA

CROQUETAS CASERAS
* LECHUGA

FRUTA

|:

VERDURAS DE LA ZONA

FILETE DE POLLO EMPANADO
* LECHUGA

VASITO DE HELADO

FIDEUA CON TOMATE Y QUESO

TORTILLA DE PATATAS
* LECHUGA

FRUTA

m

ushel
bmeerrl Kametred -

9

SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

MUSLO DE POLLO ASADO
* PATATAS FRITAS

CACAO CON LECHE

16

PAELLA DE POLLO

LENTEJAS

FRUTA

23

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA FRESCA AL HORNO
* PATATA PANADERA

FRUTA

30
CREMA DE LEGUMBRE ECOLOGICA

ALBONDIGAS EN SALSA
* PATATA CUADRADA

FRUTA

1§

VERDURA DE LA ZONA

FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA
* VERDURITAS

FRUTA

PATATAS A LA RIOJANA

HUEVOS FRITOS
* LECHUGA

YOGUR

GARBANZOS

LOMO ADOBADO
* LECHUGA

FRUTA

&
B

SOPA DE AVE Y COCIDO CON FIDEOS
ECOLOGICOS

ATUN CON TOMATE

NATILLA CASERA




