ARRAIN ZOPA

ALBONDIGAK BARRENGORRI SALTSAN
PATATA FRIJITUAK

FRUTA

11
BERTAKO BARAZKIA

ARRUTZAFRIJITUAK
TXIPS PATATAK

FRUTA *>*H
18

DILISTAK

HANBURGESAK SALTSAN

PATATA FRIJITUAK

FRUTA

25

KALABAZIN PUREA

ETXEKO SAN JAKOBOA
URAZA

zumaiena

5

ESPAGETIAK UDAZKENEKO BARAKIEKIN

ATUNA TOMATEAREKIN

FRUTA

12
KIRIBILAK TOMATEAREKIN

BAKAILAOA LABEAN
PIPER BERDEA

FRUTA

19
KIRIBILAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

PATATA TORTILA
URAZA

FRUTA

26

JEGAZTI ETA HELTZEKO ZOPA IZARREKIN

ALBONDIGAK SALTSAN
PATATA KARRATUAK

IZOZKIA

AZAROA

ARROZA TOMATEAREKIN

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
LAU URTAROKO ENTSALADA

JOGURTA

KillometroO

LEKAK PATATEKIN

INDIOILAR GISATUA BARAZKITXOEKIN

FRUTA

BARAZKI| PAELLA

OILASKO IZTER ERREA
URAZA

ETXEKO NATILLAK o

Etxehg
eleborazica

ARROZA TOMATEAREKIN

OILASKO IZTER ERREA BARRENGORRIEKIN

FRUTA

L. i

O

end KllometroO
soetenible

Eushsl
bazerrl

7
AZENARIO PUREA

DILISTA EKOLOGIKOAK

FRUTA & 0

Eushal a
Menu
bazerrl sostenible Integrele

14
BERTAKO BARAZKIA

LEGATZ XERRA ERRPMATAR ERARA
URAZA

FRUTA 3o

Integrale

21
BERTAKO BARAZKIA

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN
TOMATE FRESKOA

FRUTA

Eushal
bbbbb

28

DILISTAK

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
TOMATE FRESKOA

FRUTA " -~

Integrala

Eushal
baserrl

o P <=

Imtegrala

Etxeho
sleborazioa

BABARRUN NABARRAK

LEGATZ XERRA ERROMATAR
ERARA
URAZA

La. s

Eushal
ba=serrl

FRUTA

BABARRUN ZURIAK

TXAHAL GISATUA
BARAZKITXOAK

JOGURTA

TXITXIRIOAK

LEGATZ FRESKOA LABEAN
LIMOIA

FRUTA @

P
52
FEl

KALABAZA PUREA

MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN

FRUTA 9

Mend
sostenible




	Diapositiva 1

