
Comida

LENTEJAS

CROQUETAS CASERAS

LECHUGA

FRUTA

JUDÍAS VERDES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS

TOMATE FRESCO

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE PATATAS

LECHUGA

FRUTA

ALUBIAS PINTAS

GRANADERO CON MAHONESA

FRUTA

ENSALADA DE PASTA

FILETE DE PERNIL EMPANADO

PIMIENTOS VERDE

FRUTA

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA

TOMATE FRESCO

FRUTA

VERDURA LOCAL

MACARRONES INTEGRALES CON 

TOMATE

SANTA KLARA ESNEA

LENTEJAS

BACALAO AL AJOARRIERO

FRUTA

PATATTAS A LA RIOJANA

EMPANADILLAS DE ATÚN

LECHUGA

VASITO DE HELADO

VERDURA LOCAL

MUSLO DE POLLO

CHAMPIÑONES

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS

TORTILLA DE PATATAS Y YORK

LECHUGA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA FRESCA HORNO CON PATATA 

PANADERA

FRUTA

COLIFLOR CON PATATAS

SAN JACOBO CASEROS

TOMATE FRESCO

FRUTA

Octubre

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28

2 3 41

29 30 31

TALLARINES FUNGHI

TORTILLA DE PATATAS Y CHORIZO

LECHUGA 

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA

LIMÓN

NATILLA CASERA

MENESTRA DE VERDURAS

LOMO ADOBADO CON PIPERRADA

FRUTA

ARROZ CON POLLO

ATUN CON TOMATE

FRUTA

VERDURA LOCAL

FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSAS

VERDURITAS

FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE

MERLUZA A LA DONOSTIARRA

FRUTA

SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

MUSLO DE POLLO

PATATAS CHIPS

ACTIMEL

FIDEUA CON TOMATE Y QUESO

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA

FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

LOMO DE CERDO FRESCO

PIMIENTOS ROJOS

FRUTA

GARBANZOS CON ESPINACAS

ALBONDIGAS EN SALSA

NATILLAS CASERAS
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