3 KCAL. 879 HC. 96 LIP. 44 P. 30

VERDURA DE LA ZONA

ALBONDIGAS EN SALSA
*VERDURITAS

FRUTA

10 KCAL. 879 HC. 96 LIP. 44 P. 30

PATATAS A LA RIOJANA

HUEVOS GRATINADOS

FRUTA

17 KCAL. 652 HC. 63 LIP. 31 P. 35

LENTEJAS
CANELONES DE CARNE

FRUTA

24

Juntos en tu dia a dia.}

zumaiena

4 KCAL. 616 HC. 71 LIP. 29 P. 23

MACARRONES SALTEADOS CON
CHAMPINON Y CALABACIN

ATUN CON TOMATE

FRUTA

11 KCAL. 616 HC. 71 LIP. 29 P. 23

ALUBIAS BLANCAS

BACALAO AL AJOARRIERO

FRUTA

18 KCAL. 858 HC. 87 LIP. 36 P. 48

CARACOLILLOS CON TOMATE Y QUESO

TORTILLA DE PATATAS
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
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Comida

SOPA DE PESCADO

FILETE DE TERNERA EMPANADO
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

YOGUR

VERDURA DE LA ZONA

ESCALOPE DE POLLO
* PATATA PANADERA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

P1zZA DE JAMON Y QUESO

PASTELITO DE CHOCOLATE

6 KCAL. 1043 HC. 92 LIP. 57 P. 47

ARROZ CON TOMATE
LENTEJAS ECOLOGICAS

FRUTA

13 KCAL. 992 HC. 86 LIP. 50 P. 54

GARBANZOS

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* LECHUGA

FRUTA

20 KCAL. 992 HC. 98 LIP. 49 P. 38
CREMA DE CALABAZAY QUESO
LOMO DE CERDO ADOBADO

* TOMATE FRESCO
FRUTA
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ALUBIAS PINTAS

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* LECHUGA

VASITO DE HELADO

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

HAMBURGUESA EN SALSA
*VERDURITAS

YOGUR NATURAL

VERDURA DE LA ZONA

POLLO ASADO
* PATATAS CHIPS

FRUTA




