
Bazkaria

Ekaina

DILISTA EKOLOGIKOAK

FRUTA

ARROZA TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA

* URAZA

BABARRUN PINTAK

IZOZKI ONTZIAN

BERTAKO BARAZKIAK

OILASKO ESKALOPEA
* OKIN PATATA

FRUTA

ARRAUTZ GRATINATUAK

FRUTA

HANBURGESA SALTSAN
* BARAZKITXOAK

JOGURTA NATURALA

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
* URAZA

FRUTA

PATATAK ERRIOXAR ERARA MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKINTXITXIRIOAKBABARRUN ZURIAK

BAKAILAO AJOARRIERO ERARA

FRUTA

ARROZA TOMATEAREKIN

OILASKO ERREA

* CHIPS PATATAK

URDAIAZPIKO ETA GAZTA PIZZA

TXOKOLATEZKO PASTELTXOA

HARAGI KANELOIAK

FRUTA FRUTA

KIRIBILAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

TXERRI SOLOMO ONTZUTUA
* TOMATE FRESKOA

FRUTA

DILISTAK BERTAKO BARAZKIAKKALABAZA ETA GAZTA KREMA

PATATA TORTILA
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA

10 KCAL. 879 HC. 96 LIP. 44 P. 30 11 KCAL. 616 HC. 71 LIP. 29 P. 23 12 KCAL. 593 HC. 72 LIP. 24 P. 28 13 KCAL. 992 HC. 86 LIP. 50 P. 54 14 KCAL. 845 HC. 106 LIP. 37 P. 29

17 KCAL. 652 HC. 63 LIP. 31 P. 35 18 KCAL. 858 HC. 87 LIP. 36 P. 48 19 KCAL. 910 HC. 106 LIP. 37 P. 44 20 KCAL. 992 HC. 98 LIP. 49 P. 38 21 KCAL. 803 HC. 122 LIP. 29 P. 20

24 25 26 27 28

6 KCAL. 1043 HC. 92 LIP. 57 P. 47 7 KCAL. 881 HC. 143 LIP. 33 P. 40

ARRAIN ZOPA

TXAHAL XERRA BIRRINEZTATUA
* LAU URTAROKO ENTSALADA

JOGURTA

ALBONDIGAK SALTSAN
* BARAZKITXOAK

FRUTA

BERTAKO BARAZKIAK MAKARROI SALTEATUAK BARRENGORRI 
ETA KALBAZINAREKIN

ATUNA TOMATEAREKIN

FRUTA

3 KCAL. 879 HC. 96 LIP. 44 P. 30 4 KCAL. 616 HC. 71 LIP. 29 P. 23 5 KCAL. 593 HC. 72 LIP. 24 P. 28


