
Bazkaria

TXERRI SOLOMO ONTZUTUA
* TOMATE FRESKOA

IZOZKI ONTZIAN

ARROZ ENTSALADA ATUNAREKIN

KANELOIAK HARAGIAREKIN

DILISTAK

FRUTA

BERTAKO BARAZKIAK

TXAHAL GISATUA
* BARAZKITXOAK

FRUTA

ATUN ENPANADILAK
* URAZA

FRUTA

BAKAILAO ETA PATATA TORTILLA
* URAZA

FRUTA

HEGAZTI ETA IZAR ELTZEKARI ZOPA

LEGATZ FRESKOA LABEAN
* LAU URTAROKO ENTSALADA

ACTIMEL

MARMITAKOA OILASKO PAELLABABARRUN ZURIAK

OILASKO IZTER ERREA
* PATATAK

FRUTA

PAELLA BEGETALA

MAKARROI EKOLOGIKOAK

TOMATEAREKIN

BAKAILAOA LABEAN
* URAZA

FRUTA

TXAHAL-XERRA B I R R I N E Z TATUA
* PIPER GORRIAK

FRUTA FRUTA

BABARRUN PINTAK

LEGATZA LABEAN
* TOMATE FRESKOA

ARROZ PASTELA

BERTAKO BARAZKIAK AZENARIO PUREAPASTA ENTSALADA

INDIOILAR GISATUA
* AZENARIOA

FRUTA

PATATAK SALTSA BERDEAN

OILASKO IZTER ERREA
* URAZA

IZOZKI ONTZIAN

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN
* BARRENGORRIAK

FRUTA

URDAIAZPIKO ETA PATATA TORTILA
* TOMATE FRESKOA

FRUTA

DILISTAK

LEGATZA SALTSA BERDEAN
* ILARRAK

FRUTA

BERTAKO BARAZKIAK BABARRUN ZURIAKESPIRALAK NAPOLIAR ERARA

GRANADERO BIRRINEZTATUA
* LIMOIA

FRUTA

JOGURTA

PATATA ETA TXORIZO TORTILA
* URAZA

FRUTA

ETXEKO KROKETAK
* TOMATE FRESKOA

ARROZA TOMATEAREKIN

ATUN ENPANADILAK
* TOMATE SALTSA

FRUTA

TXAHAL ZANGARRA TOMATEAREKIN

FRUTA

AZALOREA PATATEKIN

LEGATZA LABEAN
* MAHONESA

HEGAZTI ETA IZAR ELTZEKARI ZOPA PASTA ENTSALADA BEGETARIANOATXITXIRIOAK ESPINAKEKIN

FRUTA

Maiatza

6 KCAL. 879 HC. 96 LIP. 44 P. 30 7 KCAL. 616 HC. 71 LIP. 29 P. 23 8 KCAL. 593 HC. 72 LIP. 24 P. 28 9 KCAL. 992 HC. 86 LIP. 50 P. 54 10 KCAL. 845 HC. 106 LIP. 37 P. 29

13 KCAL. 652 HC. 63 LIP. 31 P. 35 14 KCAL. 858 HC. 87 LIP. 36 P. 48 15 KCAL. 910 HC. 106 LIP. 37 P. 44 16 KCAL. 992 HC. 98 LIP. 49 P. 38 17 KCAL. 803 HC. 122 LIP. 29 P. 20

20 KCAL. 518 HC. 51 LIP. 22 P. 32 21 KCAL. 773 HC. 104 LIP. 29 P. 30 22 KCAL. 874 HC. 63 LIP. 53 P. 42 23 KCAL. 956 HC. 112 LIP. 37 P. 52 24 KCAL. 742 HC. 93 LIP. 29 P. 33

27 KCAL. 801 HC. 73 LIP. 38 P. 44 28 KCAL. 677 HC. 79 LIP. 36 P. 16 29 KCAL. 801 HC. 121 LIP. 28 P. 25 30 KCAL. 767 HC. 82 LIP. 35 P. 36 31 KCAL. 905 HC. 99 LIP. 42 P. 38

1 2 KCAL. 1043 HC. 92 LIP. 57 P. 47 3 KCAL. 881 HC. 143 LIP. 33 P. 40


