MARMITAKOA

ATUN ENPANADILAK
*URAZA

FRUTA

BERTAKO BARAZKIAK

TXAHAL-XERRA BIRRINEZTATUA
* PIPER GORRIAK

FRUTA

BERTAKO BARAZKIAK

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN
* BARRENGORRIAK

FRUTA

HEGAZTI ETA IZAR ELTZEKARI ZOPA

TXAHAL ZANGARRA TOMATEAREKIN

HEGAZTI ETA IZAR ELTZEKARI ZOPA

OILASKO IZTER ERREA
* PATATAK

FRUTA

BABARRUN PINTAK

INDIOILAR GISATUA
* AZENARIOA

FRUTA

DILISTAK

GRANADERO BIRRINEZTATUA
* LIMOIA

FRUTA

AZALOREA PATATEKIN

ETXEKO KROKETAK
* TOMATE FRESKOA

FRUTA

Bazkaria

BERTAKO BARAZKIAK

TXAHAL GISATUA
* BARAZKITXOAK

FRUTA

PAELLA BEGETALA
BAKAILAOA LABEAN

* URAZA
FRUTA

PATATAK SALTSA BERDEAN

OILASKO IZTER ERREA
* URAZA

IZOZKI ONTZIAN

ARROZA TOMATEAREKIN

PATATA ETA TXORIZO TORTILA
*URAZA

FRUTA

2 KCAL. 1043 HC. 92 LIP. 57 P. 47

ARROZ ENTSALADA ATUNAREKIN

TXERRI SOLOMO ONTZUTUA
* TOMATE FRESKOA

IZOZKI ONTZIAN

9 KCAL. 992 HC. 86 LIP. 50 P. 54

BABARRUN ZURIAK

LEGATZ FRESKOA LABEAN
* LAU URTAROKO ENTSALADA

ACTIMEL

16 KCAL. 992 HC. 98 LIP. 49 P. 38

PASTA ENTSALADA

LEGATZA LABEAN
* TOMATE FRESKOA
ARROZ PASTELA

23 KCAL. 956 HC. 112 LIP. 37 P. 52

ESPIRALAK NAPOLIAR ERARA

LEGATZA SALTSA BERDEAN
* ILARRAK

FRUTA

30 KCAL. 767 HC. 82 LIP. 35 P. 36

TXITXIRIOAK ESPINAKEKIN

LEGATZA LABEAN
* MAHONESA

FRUTA

DILISTAK

KANELOIAK HARAGIAREKIN

FRUTA

OILASKO PAELLA

BAKAILAO ETA PATATA TORTILLA
*URAZA

FRUTA

AZENARIO PUREA
MAKARROI EKOLOGIKOAK

TOMATEAREKIN
FRUTA

BABARRUN ZURIAK

URDAIAZPIKO ETA PATATA TORTILA
* TOMATE FRESKOA

FRUTA

PASTA ENTSALADA BEGETARIANOA

ATUN ENPANADILAK
* TOMATE SALTSA

FRUTA
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" Egunero zurekin.




