
Zumaiena ikastetxea

Bazkaria

FRUTA

BERTAKO BARAZKIAK

IZOZKI ONTZIAN FRUTA

PAELLA BEGETALA

BABARRUN ZURIAK

FRUTA

PATATA TORTILLA
 * PIPER GORRIAK

FRUTA

ATUN ENPANADILAK
 * URAZA

TXITXIRIOAK

JOGURTA NATURALA

OILASKO HANBURGESA SALTSAN
 * BARAZKITXOAK

FRUTA

ESPIRALAK NAPOLITAR ERARA
URDAIAZPIKOAREKIN

BERTAKO BARAZKIAK PATATAK ERRIOXAR ERARAHEGAZTI ETA IZAR ELTZEKARI ZOPA

FRUTA

FRUTA

URDAIAZPIKO ETA GAZTA TORTILA

FRUTA

LEGATZA ERROMATAR ERARA
 * LAU URTAROKO ENTSALADA

ARROZA TOMATEAREKIN

ETXEKO NATILAK

TXERRI ESKALOPEA MILANESA ERARA
 * PIPER GORRIAK

FRUTA

DILISTAK

ALBONDIGAK SALTSAN
 * BARAZKITXOAK

KALABAZIN PUREA KIRIBILAK TOMATEAREKINBERTAKO BARAZKIAK

FRUTA

FRUTA

GRANADERO ARRAUTZAZTATUA
 * MAHONESA

BARRENGORRI ETA KALABAZINAREKIN
SALTEATUTAKO MAKARROIAKBERTAKO BARAZKIAK

FRUTA

KCAL. 695 HC. 120 LIP. 21 P. 15 KCAL. 759 HC. 89 LIP. 24 P. 54KCAL. 760 HC. 64 LIP. 41 P. 40

KCAL. 758 HC. 87 LIP. 32 P. 36KCAL. 1177 HC. 134 LIP. 59 P. 34 KCAL. 833 HC. 104 LIP. 28 P. 47KCAL. 815 HC. 66 LIP. 52 P. 30KCAL. 699 HC. 104 LIP. 23 P. 24

KCAL. 1056 HC. 128 LIP. 54 P. 22KCAL. 646 HC. 79 LIP. 31 P. 19KCAL. 1032 HC. 144 LIP. 39 P. 37KCAL. 742 HC. 84 LIP. 30 P. 38KCAL. 713 HC. 70 LIP. 36 P. 32

KCAL. 755 HC. 83 LIP. 42 P. 16 KCAL. 968 HC. 109 LIP. 50 P. 27

Apirila
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FRANTSES ENTSALADA

ETXEKO SAN JAKOBOA
 * URAZA

BULARKIA SALTSA HORIAN
 * BARRENGORRIAK

LEGATZA DONOSTIAR ERARA

SALTXITXA FRESKOAK
 * PATATA PUREA

LEGATZA XERRA ERROMATAR ERARA
  * LECHUGA

PATATA ETA BARRENGORRI TORTILLA
 * URAZA


