
Zumaiena ikastetxea

Comida

FRUTA

VERDURAS DE LA ZONA

VASITO DE HELADO FRUTA

PAELLA VEGETAL

ALUBIAS BLANCAS

FRUTA

TORTILLA DE PATATAS
 * PIMIENTOS ROJOS

FRUTA

EMPANADILLAS DE ATÚN
 * LECHUGA

GARBANZOS

YOGUR NATURAL

HAMBURGUESA DE POLLO EN SALSA
 * VERDURITAS

FRUTA

VERDURAS DE LA ZONA PATATAS A LA RIOJANASOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

FRUTA

FRUTA

TORTILLA DE JAMÓN Y QUESO

FRUTA

MERLUZA A LA ROMANA
 * ENSALADA CUATRO ESTACIONES

ARROZ CON TOMATE

NATILLAS CASERAS

ESCALOPE DE CERDO A LA MILANESA
 * PIMIENTOS ROJOS

FRUTA

LENTEJAS

ALBONDIGAS EN SALSA
 * VERDURITAS

PURE DE CALABACIN CARACOLILLOS CON TOMATEVERDURAS DE LA ZONA

FRUTA

FRUTA

GRANADERO EMPANADO
 * MAHONESA

MACARRONES SALTEADOS CON
CHAMPIÑON Y CALABACINVERDURAS DE LA ZONA

FRUTA

KCAL. 695 HC. 120 LIP. 21 P. 15 KCAL. 759 HC. 89 LIP. 24 P. 54KCAL. 760 HC. 64 LIP. 41 P. 40

KCAL. 758 HC. 87 LIP. 32 P. 36KCAL. 1177 HC. 134 LIP. 59 P. 34 KCAL. 833 HC. 104 LIP. 28 P. 47KCAL. 815 HC. 66 LIP. 52 P. 30KCAL. 699 HC. 104 LIP. 23 P. 24

KCAL. 1056 HC. 128 LIP. 54 P. 22KCAL. 646 HC. 79 LIP. 31 P. 19KCAL. 1032 HC. 144 LIP. 39 P. 37KCAL. 742 HC. 84 LIP. 30 P. 38KCAL. 713 HC. 70 LIP. 36 P. 32

KCAL. 755 HC. 83 LIP. 42 P. 16 KCAL. 968 HC. 109 LIP. 50 P. 27
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ENSALADA FRANCESA

ESPIRALES NAPOLITANA

SAN JACOBO CASERO
 * LECHUGA

PECHUGA EN SALSA RUBIA
 * CHAMPIÑONES

MERLUZA A LA DONOSTIARRA

SALCHICHAS FRESCAS
 * PURE DE PATATA

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
  * LECHUGA

TORTILLA DE PATATAS Y CHAMPIÑON
 * LECHUGA


