@ausolan : Zumailena ikastetxea

zumaiena

Bazkaria

8 KCAL. 699 HC. 104 LIP. 23 P. 24 9 KCAL. 921 HC. 106 LIP. 37 P. 49 10 KCAL. 557 HC. 72 LIP. 16 P. 34 KCAL. 451 HC. 56 LIP. 18 P. 21 KCAL. 798 HC. 107 LIP. 32 P. 28

BARAZKI PUREA ESPIRALAK TOMATEAREKIN HEGAZTI ETA IZAR ELTZEKARI ZOPA LEKAK PATATEKIN DILISTAK
ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN LEGATZA DONOSTIAR ERARA OILASKO IZTER ERREA ARRAUTZA EGOSIAK TOMATEAREKIN KROKETAK
* BARAZKITXOAK * OKIN PATATAK *URAZA
FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA
15 KCAL. 1030 HC. 90 LIP. 56 P. 46 16 KCAL. 1017 HC. 88 LIP. 61 P. 39 17 KCAL. 629 HC. 58 LIP. 33 P. 24 KCAL. 879 HC. 130 LIP. 32 P. 24 KCAL. 818 HC. 114 LIP. 31 P. 28
DILISTAK BABARRUN PINTAK ARRAIN ZOPA AZENARIO PUREA ARROZA TOMATEAREKIN
- = ™ N PERNIL XERRA ARRAUTZAZTATUA SALTXITXAK TOMATEAREKIN PATATA TORTILLA MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN LEGATZA ERROMATAR ERARA
\ * PIPER BERDEAK *URAZA *TOMATE FRESKOA
> \ FRUTA FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA
22 KCAL. 765 HC. 123 LIP. 35 P. 26 23 KCAL. 950 HC. 69 LIP. 57 P. 46 24 KCAL. 844 HC. 118 LIP. 20 P. 53 25 KCAL. 767 HC. 117 LIP. 24 P. 28 26 KCAL. 922 HC. 117 LIP. 42 P. 27
;‘ BARAZKI PUREA PATATAK ERRIOXAR ERARA DILISTAK ARROZA TOMATEAREKIN BABARRUN ZURIAK
4
[ _ " KANELOIAK HARAGIAREKIN OILASKO XERRA BIRRINEZTATUA BAKAILAO AJOARRIEROA LEGATZA LABEAN HEGALUZE ENPANADILLAK
v -8 i" *URAZA * OKIN PATATAK *URAZA
s “hyi FRUTA ACTIMEL FRUTA FRUTA FRUTA

- I
29 KCAL. 738 HC. 88 LIP. 39 P. 15 30 KCAL. 919 HC. 113 LIP. 40 P. 34 KCAL. 646 HC. 78 LIP. 29 P. 23
BARAZKI MENESTRA FIDEUA TOMATE ETA GAZTAREKIN HEGAZTI ETA IZAR ELTZEKARI ZOPA
»
SAN JAKOBOA PATATA ETA TXORIZO TORTILLA ALBONDIGAK SALTSAN
* TOMATE FRESKOA * URAZA * PATATA KARRATUA
! FRUTA FRUTA FRUTA
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