zumaiena

@ausolan : Zumailena ikastetxea

8 KCAL. 699 HC. 104 LIP. 23 P. 24 9 KCAL. 921 HC. 106 LIP. 37 P. 49 10 KCAL. 557 HC. 72 LIP. 16 P. 34 KCAL. 451 HC. 56 LIP. 18 P. 21

KCAL. 798 HC. 107 LIP. 32 P. 28

PURE DE VERDURAS ESPIRALES CON TOMATE SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS
FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA MERLUZA A LA DONOSTIARRA MUSLO DE POLLO ASADO HUEVOS COCIDOS CON TOMATE CROQUETAS
*VERDURITAS *PATATA PANADERA *LECHUGA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
15 KCAL. 1030 HC. 90 LIP. 56 P. 46 16 KCAL. 1017 HC. 88 LIP. 61 P. 39 17 KCAL. 629 HC. 58 LIP. 33 P. 24 KCAL. 879 HC. 130 LIP. 32 P. 24 KCAL. 818 HC. 114 LIP. 31 P. 28
LENTEJAS ALUBIAS PINTAS SOPA DE PESCADO PURE DE ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE
- =~ o FILETE DE PERNIL EMPANADO SALCHICHAS CON TOMATE TORTILLA DE PATATAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE MERLUZA A LA ROMANA
\ *PIMIENTOS VERDES *LECHUGA *TOMATE FRESCO
> \ FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
22 KCAL. 765 HC. 123 LIP. 35 P. 26 23 KCAL. 950 HC. 69 LIP. 57 P. 46 24 KCAL. 844 HC. 118 LIP. 20 P. 53 25 KCAL. 767 HC. 117 LIP. 24 P. 28 26 KCAL. 922 HC. 117 LIP. 42 P. 27
;‘ PURE DE VERDURAS PATATAS A LA RIOJANA LENTEJAS ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS
4
[ _ "CANELONES DE CARNE FILETE DE POLLO EMPANADO BACALAO AJOARRIERO MERLUZA AL HORNO EMPANADILLAS DE ATUN
v (4 = i" *LECHUGA *PATATA PANADERA * LECHUGA
‘*T':::‘ “hyi FRUTA ACTIMEL FRUTA FRUTA FRUTA

- ]
29 KCAL. 738 HC. 88 LIP. 39 P. 15 30 KCAL. 919 HC. 113 LIP. 40 P. 34 KCAL. 646 HC. 78 LIP. 29 P. 23
MENESTRA DE VERDURAS FIDEUA CON TOMATE Y QUESO SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS
”
SAN JACOBO TORTILLA DE PATATA'Y CHORIZO ALBONDIGAS EN SALSA
*TOMATE FRESCO * LECHUGA * PATATA CUADRADA
! FRUTA FRUTA FRUTA
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