Zumailena ikastetxea

EKAINA

1 KCAL. 486 HC. 65 LIP. 17 P. 23 2 KCAL. 690 HC. 80 LIP. 28 P. 35 KCAL. 1454 HC. 187 LIP. 62 P. 49

HEGAZTI ETA IZAR ELTZEKARI ZOPA DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN MAKARROIAK TXORIZOAREKIN

ARRAUTZA FRIJITUAK HIRUGIARRAKIN LEGATZA ERROMATAR ERARA PIZZA
* TOMATE FRESKOA
JOGURTA FRUTA

TXOKOLATEZKO PASTELTXOA

6 KCAL. 683 HC. 71 LIP. 29 P. 40 4 KCAL. 893 HC. 113 LIP. 26 P. 55 KCAL. 1019 HC. 117 LIP. 48 P. 41 n KCAL. 683 HC. 80 LIP. 31 P. 23 KCAL. 849 HC. 112 LIP. 36 P. 27

BERTAKO BARAZKIAK Euskal baserri BABARRUN ZURIAK ARROZA TOMATEAREKIN PORRUSALDA Euskal baserri TXITXIRIOAK
SOLOMO RAGOUTA BAKAILAOA AJOARRIERO ERARA OILASKO XERRA ARRAUTZAZTATUA PATATA TORTILLA ETXEKO KROKETAK URAZAKIN
* PATATA KARRATUA * ENTSALADA * TOMATE FRESKOA
FRUTA URRAKI JOGURTA FRUTA JOGURTA FRUTA
13 KCAL. 970 HC. 73 LIP. 64 P. 35 14 KCAL. 626 HC. 72 LIP. 30 P. 21 15 KCAL. 717 HC. 87 LIP. 25 P. 39 16 KCAL. 609 HC. 76 LIP. 24 P. 28 17 KCAL. 1111 HC. 134 LIP. 51 P. 36
PATATAK ERRIOXAR ERARA LEKAK PATATEKIN DILISTAK BERTAKO BARAZKIAK ESPIRALAK TOMATE ETA GAZTAREKIN
- =~ TXERRI SALTXITXA ERESKOAK TXAHAL ALBONDIGAK SALTSAN LEGATZA LABEAN OILASKO IZTER ERREA GRANADERO ARRAUTZAZTATUA
\ * TOMATE SALTSA * BARAZKITXOAK * URAZA * PATATA TXIP ERAKOAK * LIMOIA
= \ FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA JOGURTA
20 KCAL. 669 HC. 53 LIP. 40 P. 27 21 KCAL. 665 HC. 82 LIP. 20 P. 43
”n BARAZKI PUREA BABARRUN GORRIAK euskal baserria
/
/ - URDAIAZPIKO ETA GAZTA TORTILA TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
' abgaaa,  *URAZA * PIPER GORRIAK
=il 1ZOZKI ONTZIAN FRUTA
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